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E Q U I P O

D O C E N T E / T U T O R
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M S c  I v a n a  L a v a n d a
L i c  N a t a l i a  M o n t e l e o n e  

L i c  F l a v i a  R o b e t t o

D U R A C I Ó N
1  m o d u l o  p o r  m e s  

6  m e s e s .

M O D A L I D A D
A  d i s t a n c i a ,
 e n  e s p a ñ o l

D E S T I N A T A R I O S
P r o f e s i o n a l e s  d e  l a s
c i e n c i a s  b i o m é d i c a s .

E V A L U A C I Ó N

P a r c i a l  a l  f i n a l i z a r
c a d a  M ó d u l o  y

e v a l u a c i ó n  f i n a l  c o n
A c t i v i d a d  I n t e g r a d o r a

E Q U I P O

D O C E N T E / T U T O R
L i c  N a t a l i a  G r o p p a  



D E S C R I P C I Ó N  D E L  C U R S O

PRINCIPIOS DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA

F r e n t e  a l  a u m e n t o  y  p r e v a l e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s  a g u d a s  y
c r ó n i c a s  y  l a  a l a r m a n t e  e x p o s i c i ó n  c o n s t a n t e  a  a g r e s o r e s  d e
l a  s a l u d ;   n o s  p r o p u s i m o s  e n  N U T R I R  E N  R E D ,  s e n t a r  l a s
b a s e s  p a r a  d a r  a  c o n o c e r  o t r a  m i r a d a  d e l  p r o c e s o  d e  s a l u d -
e n f e r m e d a d .
A  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  d e  N U T R I R  E N  R E D  i m p u l s a m o s  e l
d e s a r r o l l o  d e  c a p a c i d a d e s ,  h a b i l i d a d e s  y  c o n o c i m i e n t o s
s o b r e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a  c o n  e l  f i n  d e  q u e
c a d a  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d  p u e d a  b r i n d a r  u n  m e j o r  c u i d a d o
y  a b o r d a j e  i n t e g r a l ,  c o n  e s p e c i a l  é n f a s i s  e n  l a  n u t r i c i ó n
f u n c i o n a l .  
S a b e m o s  q u e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  n o s  a b r e  u n a  p u e r t a  d e
e n t r a d a  p a r a  t r a t a r  a  u n  p a c i e n t e  d e  o t r a  f o r m a  t o t a l m e n t e
d i f e r e n t e  y  n o v e d o s a .  P o r  t a l  m o t i v o ,  l e s  p r o p o n e m o s ,   j u n t o
a l  e q u i p o  d o c e n t e ,  e m p r e n d e r  u n  c a m i n o  d i s t i n t o :  i n d a g a r
d e s d e  l a  r a í z  d e l  p r o c e s o  q u e  d i o  i n i c i o  a  l a  e n f e r m e d a d ;
a p r e n d e r   a  m i r a r  a l  i n d i v i d u o  d e  f o r m a  i n t e g r a d a ,
t r a t a n d o  l a  b a s e  ( l a s  r a í c e s  d e l  á r b o l  d e  l a  m e d i c i n a
f u n c i o n a l )  y  l a s  c a u s a s  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s ,  a n a l i z a n d o
y  d e s c u b r i é n d o l a s  l o s  s í n t o m a s  q u e  e l  p a c i e n t e  r e f i e r e .
E s t a m o s  c o n v e n c i d o s  q u e  e l  é x i t o  d e  l a  c a p a c i t a c i ó n
d e p e n d e  d e l  s a b e r  i n t e g r a d o  a  l a  p r á c t i c a  y  p r o c e d i m i e n t o s
d e l  á r e a  d e  e x p e r t i c i a  d e  c a d a  p r o f e s i o n a l .  S i n  p e r d e r  d e
v i s t a ,  l a s  c u a l i d a d e s  a s o c i a d a s  a  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  y
d e o n t o l o g í a  p r o f e s i o n a l  e n  b u s c a  d e  l o g r a r  u n  a p r e n d i z a j e
q u e  d e v e l e  h a b i l i d a d e s  y  c a p a c i d a d e s  e n  l a  p e r s o n a .



¿ P O R  Q U É  E S T U D I A R  

N U T R I C I Ó N  I N T E G R A T I V A ?

PRINCIPIOS DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA

¿ C U Á L  E S  L A  F O R T A L E Z A  D E  

E S T U D I A R  D E N T R O  D E  N U T R I R  E N  R E D ?

N u t r i r  e n  R e d  e s  u n  g r u p o  d e  p r o f e s i o n a l e s  c o n  a m p l i a
e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  y  t a m b i é n  e n  e l  á r e a  d o c e n t e .  
D e  f o r m a  c o l a b o r a t i v a  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o ,
s e  t r a b a j a  e n  c o n j u n t o ,  a n a l i z a n d o  l o s  n u e v o s  y  c o n s t a n t e s
a b o r d a j e s  d e  u n  p a c i e n t e  d e  f o r m a  i n t e g r a d a .  
C a d a  u n o ,  d e s d e  s u  p r o p i a  f o r m a c i ó n  y  e x p e r i e n c i a ,  r e a l i z a
s u s  a p o r t e s ,  c o n f o r m a n d o  a s í ,  u n a  v e r d a d e r a  c o m u n i d a d  d e
a p r e n d i z a j e .

¿ H A Y  Q U E  T E N E R  

C O N O C I M I E N T O S  P R E V I O S ?

N o ,  n o  e s  n e c e s a r i o  p o s e e r  c o n o c i m i e n t o s  p r e v i o s  s o b r e
a l g u n o  d e  l o s  p u n t o s  a  e s t u d i a r  p a r a  p o d e r  p a r t i c i p a r .  
T a n  s o l o  n e c e s i t a r á s  u n  o r d e n a d o r  c o n  c o n e x i ó n  e s t a b l e  a
i n t e r n e t  p a r a  r e a l i z a r  e l  c u r s o .

P a r a  o p t i m i z a r  e l  t r a t a m i e n t o  n u t r i c i o n a l  c o n  p r á c t i c a s  m á s
e f e c t i v a s  q u e  a y u d e n  a  l a  p r e v e n c i ó n   e n  e l  d e s a r r o l l o  d e
e n f e r m e d a d e s . .



C A P A C I T A R  a  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  e n
l a  a p e r t u r a  h a c i a  u n a  m i r a d a  i n t e g r a t i v a  d e
l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l ,  p a r a  q u e  p u e d a n

o r i e n t a r  a  l a s  c o m u n i d a d e s  y  p a c i e n t e s  e n  e l
a d e c u a d o  u s o  d e  a l i m e n t o s  y  s u s  d i f e r e n t e s

p r i n c i p i o s  a c t i v o s .  

C O N O C E R  l o s   b e n e f i c i o s ,  y  l a  m a n e r a  d e  
 a u x i l i a r  e n  l a s  d i f e r e n t e s  p a t o l o g í a s .

 
R E C O N O C E R  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l o s

n u t r i e n t e s ,  v i t a m i n a s ,  m i n e r a l e s  y
a m i n o á c i d o s ,  c o m o  s u  u s o  t e r a p é u t i c o  p a r a

t r a t a r  s e ñ a l e s  y  s í n t o m a s  d e  s u s  d e f i c i e n c i a s
y  s u  a p l i c a c i ó n  p a r a  r e v e r t i r  e s t e  p r o c e s o .
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M I S I Ó N

D E L

C U R S O

V I S I Ó N

D E L

C U R S O

C O N S T R U I R  u n a  a l t e r n a t i v a  d e  a p r e n d i z a j e
d e l  e q u i p o  d e  s a l u d ,  d o n d e  l a  N u t r i c i ó n

F u n c i o n a l  s e  r e c o n o z c a  c o m o  p a r t e  d e  l a
p r á c t i c a  c o n v e n c i o n a l ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a

i d i o s i n c r a s i a  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  s u s
c a r a c t e r í s t i c a s  c u l t u r a l e s .  

T a m b i é n  e s  p r i m o r d i a l  A D Q U I R I R  l a  p r á c t i c a
c l í n i c a  d e s d e  e l  a n á l i s i s  i n t e g r a d o  d e l
i n d i v i d u o  y  s u  t r a t a m i e n t o  p o s t e r i o r ,
u t i l i z a n d o  l a  i n d i c a c i ó n  d e  n u t r i e n t e s

f u n c i o n a l e s  p a r a  r e v e r t i r  e l  p r o c e s o  d e  u n a  
 e n f e r m e d a d .
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E l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e l  c u r s o
P r i n c i p i o s  d e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l
I n t e g r a t i v a  e s  b r i n d a r  h e r r a m i e n t a s
a  l o s  p r o f e s i o n a l e s ,  q u e  s e
d e s e m p e ñ e n  e n  e l  á r e a  d e  l a  s a l u d ,
p a r a   c o n s t r u i r  u n a  m i r a d a  i n t e g r a l
d e l  p a c i e n t e .  

A  s u  v e z ,  r e v i s a r  y  r o m p e r
c r e e n c i a s  y  p a r a d i g m a s  c o n  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e  l a  d e b i d a  
 i n f o r m a c i ó n  c i e n t í f i c a  a c t u a l i z a d a .

P R O P Ó S I T O S  D E L  C U R S O



C O N C E P T U A L I Z A R  l o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a
N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  y  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  d e l   Á r b o l
d e  l a  M e d i c i n a  F u n c i o n a l  y  e l  D i a g n ó s t i c o  d e
d e s e q u i l i b r i o s  f u n c i o n a l e s .

R E C O N O C E R  p r o p i e d a d e s  d e  u n  A l i m e n t o  F u n c i o n a l ,  y
N u t r a c e ú t i c o s  a s í  c o m o  d e  l o s   p r i n c i p a l e s  c o m p u e s t o s
b i o a c t i v o s  y  F i t o q u í m i c o s  d e  l o s  a l i m e n t o s .  

I D E N T I F I C A R  c a r a c t e r í s t i c a s ,  m e c a n i s m o s  d e  a c c i ó n  e
i n d i c a c i o n e s .  S u p l e m e n t o s  y  a l i m e n t o s  f u e n t e s  d e
P r e b i ó t i c o s ,  p r o b i ó t i c o s  y  s i m b i ó t i c o s

D E T A L L A R  e l  r o l  d e  l a s  v i t a m i n a s   p r i n c i p a l e s  e n  l a
N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a  e n  e l  m e t a b o l i s m o ,  s u s
f u n c i o n e s  p r i n c i p a l e s ,  a l i m e n t o s  f u e n t e s  y
r e c o m e n d a c i o n e s  d e  s u p l e m e n t a c i ó n  ( d o s i s ) .

E X A M I N A R  e l  a c c i o n a r  e n  e l  m e t a b o l i s m o  d e  l o s
p r i n c i p a l e s  m i n e r a l e s  y  a m i n o á c i d o s  e n  l a  N u t r i c i ó n
F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a ,  s u s  f u n c i o n e s ,  a l i m e n t o s  f u e n t e ,
y  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  s u p l e m e n t a c i ó n .  

A N A L I Z A R  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  M i c r o b i o t a  I n t e s t i n a l  y
M i c r o b i o m a ,  s u s  f u n c i o n e s ,  D i s b i o s i s ,
H i p e r p e r m e a b i l i d a d  i n t e s t i n a l  y  e l  e j e  i n t e s t i n o
c e r e b r o .  C o n c e p t o s  d e  P s i c o b i ó t i c o s  y  P a r a b i ó t i c o s .

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S
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L o s  c o n t e n i d o s  s e  o r g a n i z a n  e n  s e i s  M ó d u l o s  y  u n  e j e
t r a n s v e r s a l :  l a  n u t r i c i ó n  f u n c i o n a l  i n t e g r a t i v a .  

C o n t a r á s  d e n t r o  d e l  c u r s o  c o n  d i f e r e n t e s  r e c u r s o s
a u d i o v i s u a l e s ,  a s í  c o m o  g u í a s  i n t e r a c t i v a s  y  m e d i o s  d e
c o n s u l t a s  c o n  l o s  d o c e n t e s  e n  c a d a  m ó d u l o .

M ó d u l o  1 :  B a s e s  d e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a .

M ó d u l o  2 :  C o n c e p t o s  b á s i c o s  d e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l .  

M ó d u l o  3 :  I n t r o d u c c i ó n  d e  p r o b i ó t i c o s ,  p r e b i ó t i c o s  y
s i m b i ó t i c o s .  

M ó d u l o  4 :  V i t a m i n a s  p r i n c i p a l e s  d e s d e  l a  ó p t i c a  d e  l a
N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a .  

M ó d u l o  5 :  M i n e r a l e s  y  a m i n o á c i d o s  p r i n c i p a l e s  d e s d e  l a
ó p t i c a  d e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a

M ó d u l o  6 :  M i c r o b i o t a  y  M i c r o b i o m a .

PRINCIPIOS DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA

C O N T E N I D O S

M Ó D U L O S



UNIDAD 1:  Concepto de Nutr ic ión Funcional  y
Medicina Integrat iva.  Def in ic iones, conceptos e
información sobre:Medicina y Nutr ic ión Funcional
Orthomolecular,  Fi toterapia.   Pr incipios o pi lares,
Di ferencias de atención cl ín ica-nutr ic ional .  Árbol  de la
Medicina Funcional  (Antecedentes,  Gat i l los,
Mediadores) 

UNIDAD 2: Diagnóst ico de desequi l ibr ios funcionales:
Matr iz Funcional  y Cuest ionar io de Señales y
Síntomas. Apl icaciones. Casos Clínicos.

TEMARIO
PRINCIPIOS de la Nutrición 

Funcional integrativa

UNIDAD 1: Concepto de Al imento Funcional ,
Al imentos Funcionales y Nutraceút icos.  Concepto,
ejemplos.   

UNIDAD 2: Principales Compuestos bioact ivos/
Fi toquímicos de los al imentos:  Flavonoides,
organosul furados, carotenos, omega 3,  g lucosinolatos
y f i toesteroles.  Característ icas,  pr incipales acciones y
al imentos fuentes.

NUTRIR EN RED nutrirenred.com
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BASES DE LA NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA 
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CONCEPTOS BÁSICOS DE LA NUTRICIÓN
FUNCIONAL 



UNIDAD 1: Prebiót icos,  probiót icos y s imbiót icos:
característ icas,  mecanismos de acción e indicaciones.
Suplementos y al imentos fuentes.

UNIDAD 2: Alimentos Fermentados: Kéf i r ,  Kombucha
y otros.  Característ icas y evidencias c ientí f icas de su
acción y benef ic ios.

TEMARIO

UNIDAD 1: Vitaminas del  Complejo B (1,2,3,5,6,9,12).

UNIDAD 2: Vitaminas A,D,E,C,K.

En ambas unidades:  Metabol ismo, Funciones
f is io lógicas,  Al imento fuente,  Causas de Def ic iencia,
Signos y síntomas cl ín icos,   Futuras invest igaciones,
Recomendación dosis y sugerencias,  Toxic idad e 
Interacciones y Coadyuvantes.
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INTRODUCCIÓN DE PROBIÓTICOS,
PREBIÓTICOS EN LOS ALIMENTOS  

M
O
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VITAMINAS  PRINCIPALES DESDE LA
ÓPTICA DE LA NUTRICIÓN FUNCIONAL

INTEGRATIVA

TEMARIO
PRINCIPIOS de la Nutrición 

Funcional integrativa



UNIDAD 1: Magnesio,  Calc io,  Hierro,   Zinc ,  Selenio,
Cobre,  Cromo, Yodo,y Aminoácidos:

Metabol ismo, Funciones f is io lógicas,  Al imento
fuente,Causas de Def ic iencia,   Signos y síntomas
cl ín icos,   Futuras invest igaciones, Recomendación
dosis y sugerencias,  Toxic idad e  Interacciones y
Coadyuvantes.

TEMARIO

UNIDAD 1: Conceptos de Microbiota y Microbioma.
Característ icas de la Microbiota Intest inal  y sus
funciones.Modulación a t ravés de los al imentos.  

UNIDAD 2: Disbiosis:  Sobrecrecimiento Bacter iano de
Intest ino.  Diagnóst ico y Tratamiento.

UNIDAD 3: Hiperpermeabi l idad intest inal  y el  e je
intest ino cerebro.  Conceptos de Psicobiót icos y
Parabiót icos.

UNIDAD 4: Protocolo 6R
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MINERALES Y AMINOÁCIDOS
PRINCIPALES DESDE LA ÓPTICA DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL INTEGRATIVA 
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MICROBIOTA

TEMARIO
PRINCIPIOS de la Nutrición 

Funcional integrativa



P r e s e n t a c i ó n  e n  f o r m a t o  v i d e o  d e  l o s  t e m a s  a  t r a t a r
y  d e s a r r o l l a r .   L o s  m i s m o s  s o n  v i d e o s  e x p o s i t i v o s -
e x p l i c a t i v o s  d e  c o n t e n i d o s  e s p e c í f i c o s  d e  a c u e r d o  a
c a d a  m ó d u l o   d e s a r r o l l a d o   p o r  l o s  d o c e n t e s  a
c a r g o .  

A p u n t e s  ( b i b l i o g r a f í a  c i e n t í f i c a  t e ó r i c a )  y  e n l a c e s
c o m p l e m e n t a r i o s .

E j e r c i c i o s  p r á c t i c o s  y  c u e s t i o n a r i o s  d e  e v a l u a c i ó n .

C o m o  f o r m a  d e  e s t i m u l a r  e l  a c e r c a m i e n t o  d e  l o s
a l u m n o s  a l  a b o r d a j e  d e  l o s  P r i n c i p i o s  d e  l a
N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  I n t e g r a t i v a  s e  r e q u e r i r á  l a
p r o d u c c i ó n  d e  u n  t r a b a j o  f i n a l .

M E T O D O L O G Í A

PRINCIPIOS DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA

EL CURSO ESTÁ COMPUESTO EN SU MAYOR PARTE,
EN  INSTANCIAS DE FORMACIÓN ON-LINE, BASADA

EN LA MODALIDAD ASINCRÓNICA.  

LA ORGANIZACIÓN METODOLÓGICA DE LAS
ACTIVIDADES DE FORMACIÓN CONTEMPLAN LAS

SIGUIENTES MODALIDADES:



L a  E V A L U A C I Ó N  s e r á  c o n c e b i d a  c o m o  u n  p r o c e s o
c o n t i n u o  q u e  p e r m i t a  o b s e r v a r  l o s  p r o g r e s o s  e n  l a
c o n s t r u c c i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  p o r  p a r t e  d e  l o s
a l u m n o s .  

I n t e r e s a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  l a  c o n s t r u c c i ó n
c o n c e p t u a l ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  p a r a  e l
m a n e j o  d e  i n f o r m a c i ó n  b a s a d o s  e n  l o s  p r i n c i p i o s
b á s i c o s  d e  l a  N u t r i c i ó n  F u n c i o n a l  y  M e d i c i n a
I n t e g r a t i v a ,  l a s  p r o p i e d a d e s  d e  u n  A l i m e n t o
F u n c i o n a l ,  y  N u t r a c e ú t i c o s  a s í  c o m o  d e  l o s
p r i n c i p a l e s  c o m p u e s t o s  b i o a c t i v o s  ,  v i t a m i n a s ,
m i n e r a l e s ,  a m i n o á c i d o s  y  F i t o q u í m i c o s  d e  l o s
a l i m e n t o s .  Y  s u  v í n c u l o  c o n  l a  m i c r o b i o t a
i n t e s t i n a l .

C a d a  u n o  d e  l o s  m ó d u l o s  m e n s u a l e s  c u e n t a  c o n
u n a  E V A L U A C I Ó N  P A R C I A L  I N T E G R A D O R A  d e  l o s
c o n t e n i d o s  d i c t a d o s  a  r e a l i z a r  m e d i a n t e  l a
p l a t a f o r m a  v i r t u a l  d e  N u t r i r  e n  R e d .  

E l  c u r s o  c u e n t a  t a m b i é n  c o n  u n a  E V A L U A C I Ó N
F I N A L  I N T E G R A D O R A  O B L I G A T O R I A  d e  T O D O S
l o s  c o n t e n i d o s  d e l  c u r s o .  P a r a  r e n d i r  l o s  e x á m e n e s
s e  d e b e r á n  t e n e r  l a s  c u o t a s  a b o n a d a s  a l  d í a .

PRINCIPIOS DE LA
NUTRICIÓN FUNCIONAL
INTEGRATIVA

M O D A L I D A D  D E  E V A L U A C I Ó N



PARA SABER MÁS, VISITA

REDES:  NUTRIRENRED ( INSTAGRAM,

FACEBOOK,  TELEGRAM,  YOU TUBE) ,

WEB NUTRIRENRED.COM

EMAIL :  NUTRIRENRED@GMAIL .COM
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