ASESORAMIENTO
ONLINE

NUTRICION FUNCIONAL E INTEGRATIVA

@NUTRIR EN RED



iGracias por contactarnos!

Somos un grupo de NUTRICIONISTAS INTEGRATIVAS que miramos
el cuerpo en su conjunto, tratando de ayudarte no solo con el motivo
principal de consulta, sino que también preguntamos por otros

sintomas o signos que te puedan estar molestando y afectando tu
calidad de vida.

Liv. Codow Monenzze  Liv, Saborina B, Fornairdes
Nutricionista funcional Especia!i,sta. en vegetarianismo, Especialista en enfermedades
integrativa. mod'ulauon. |.ntest|nal, salud de la autoinmunes y metabdlicas
. mujer, fertilidad, enfermedades (Diabetes, HTA, dislipidemias,
Socia fundadora de endocrinometabdlicas y obesidad. higado graso, sindrome
"Nutrir en red". Alergias y sensibilidades metabolico, sobrepeso, obesidad,
alimentarias. resistencia a la insulina)

L. Sofin Suyoas — Lio. Graviana Esppagoundin

Especialista en celiaquia, Hashimoto, Especialista en enfermedades Especialista en nutricion
artritis reumatoide, diabetes. metabolicas y autoinmunes. . o .,

Enfermedades del tracto digestivo: SlI, Fibromialgia. Artritis reumatoide. deportlvaf (?PtlmlzaC|on de

SIBO, disbiosis, candidiasis. Alergias y Depresién. Parkinson. composicion corporal y
sensibilidades alimentarias Obesidad infantil. nutricion infantil.

Educaciéon alimentaria

Programa "Resetea tu salud"



¢EN que podemos ayudarte?

A traves de un asesoramiento nutricional
personalizado, podemos ayudarte en:

Trastornos metabolicos
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Vegetarianismo Alergias e
y veganismo intolerancias alimentarias
Detox hepatico Migrafas y cefaleas
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Modalidad de trabajo

Las consultas las hacemos mediante una video
llamada por Meet o Zoom de 60 minutos con turno
previamente pactado con el paciente.

En la misma evaluamos estudios (si los tienes
puedes adjuntarlos en la devolucion del correo
electronico) y experiencias previas para destrabar
diagnosticos inconclusos, buscando que te sientas
plena/o con tu cuerpo y recuperes tu vitalidad y
energia.
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Modalidad de trabajo

Ademas trabajamos en la identificacion de los alimentos y
emociones gue en tu caso particular desencadenan el
dolor, molestia o algun sintoma y hacemos la planificacion
de la alimentacion contemplando esta situacion.

Para ello, podemos incluir el edido de algunos estudios
y de esta manera poder ponerle nombre y apellido a lo
gue te sucede y evaluar deficiencias o excesos de
nutrientes.
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Nuestro trabajo es disenar una estrategia
(alimentacion, modificacidon de habitosy
suplementacion) para que logres mejorar tus sintomas
y te mantengas bien a largo plazo.
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‘Resetea tu salud!

Para que esto suceda es necesario gue nos encontremos
algunas veces de forma virtual o presencial para reevaluar
como seguir el tratamiento y hacer la introduccion de los
alimentos y suplementos de forma personalizada.

iLa mayoria de nuestros pacientes gue siguen las
Instrucciones creadas para ellos mejoran sustancialmente las
guejas y sintomas que hoy motivan la consulta!

Te vamos a enviar un cuestionario de signos y sintomas
para que respondas (a través de un link) y si puede ser al
menos con 24 horas de antecedencia a la consulta.
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Que te llevaras de la consulta:

Plan de alimentacion (alimentacidon y cantidad
segun el calculo de necesidades de nutrientes)

Orientaciones segun los sintomas y enfermedades
(por ejemplo, migrana, constipacion, insomnio,
endometriosis, resistencia a la insulina, etc.)

Dosis de alimento funcional segun compuestos
bioactivos de nutricidon funcional u ortomolecular).

Prescripcion de suplementos ortomoleculares y
fitoterapia.

Recetario de preparaciones segun las
caracteristicas de tu plan y basandonos en la
Gastronomia Funcional.
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Valor y forma de pagos
contacto@nutrirenred.com
= :@

Para mejor organizacion pedimos tener una
disponibilidad de una hora para la consulta.

-

mercado
Pago PayPal

Se puede abonar mediante MercadoPago (Arg),
transferencia bancaria o Pay Pal
(dependiendo el profesional)

Si estas de acuerdo y decides comenzar el tratamiento
juntos, responde este correo y te ponemos en contacto

con la profesional que hayas elegido del staff. O

puedes agendar la consulta segun la disponibilidad de

la agenda virtual de NR (link en la bio del |G)
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:MUCHAS GRACIAS!

NUTRICION FUNCIONAL INTEGRATIVA

Contacto:
CONTACTO@NUTRIRENRED.COM

Redes sociales:

@NUTRIRENRED
WWW . NUTRIRENRED.COM



